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¢Qué es la obesidad?

La Obesidad se define como una
acumulacién anormal o excesiva de grasa
que puede ser perjudicial para la salud.

El indice de Masa Corporal (IMC) se
convirtio en la herramienta mas usada para
el diagnostico de la obesidad, definida como
el peso en kilogramos dividido por el
cuadrado de la talla en metros. En 1995, la
OMS definié la obesidad como un IMC > 30
y al sobrepeso como un IMC > 25.
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Llevar una alimentacion saludable.
Realizar actividad fisica regularmente.
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Estadisticas

En el mundo hay 1900 millones

de personas con sobrepeso u obesidad.
De 1980 a 2014, la prevalencia de la
obesidad se ha duplicado.

El 72% de los mexicanos padecen sobrepeso
u obesidad, ocupando el 1er. lugar a nivel
mundial en este padecimiento.

En México, 1 de cada 3 nifios presentan
sobrepeso u obesidad, de acuerdo a la OCDE.

El costo de atender la obesidad a nivel mundial
es de 2 billones de dolares.

En México, se estima que para el 2050, las
enfermedades relacionadas con la obesidad
(incluyendo diabetes y enfermedades del corazén)

podrian costar hasta $1.7mil millones anualmente.

En México ya se toman medidas para combatir la
epidemia de obesidad:

Impuesto al refresco.

Incentivar la actividad fisica.

Acuerdos Nacionales

Las Enfermedades Cardiovasculares
son la primera causa de muerte a nivel
mundial.
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OBESIDAD
Obesidad

y el Corazon

El exceso de peso
en el ser humano
representa un
importante factor
de riesgo para las
enfermedades
del corazon.

Accidente Cerebrovascular

Numerosos estudios han informado una asociacion entre el
IMC'y el accidente cerebrovascular.

Apnea del Sueiio

La obesidad es la causa clasica de apnea obstructiva del suefio.
Los pacientes con apnea del suefio son mas propensos a desarrollar
enfermedades del corazon.

La obesidad provoca un aumento en la actividad eléctrica del
corazén, por ende, la aparicién de arritmias ventriculares.

Mas del 66% de los pacientes con enfermedad coronaria
padecen sobrepeso u obesidad.

Fibrilacion Auricular

Las personas con obesidad tienen un 50% mas riesgo de fibrilacion
auricular. Dicho riesgo se incrementa a medida que aumenta el IMC.

Insuficiencia Cardiaca

La obesidad podria ser en parte causa del aumento de la
incidencia de insuficiencia cardiaca en las Gltimas décadas.



